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FFVélo F.F.C.T. 

12 rue Louis Bertrand 

94207 IVRY SUR SEINE 

01 56 20 88 88  

https://ffvelo.fr/ 

Présidente : Martine CANO 

 

 

COREG OCCITANIE         

 
Coordonnées du COREG : 

CoReg Occitanie - BALMA 

http://occitanie.ffct.org 

 

Président : CLAMOUSSE Jacques 

Secrétaire : CASSOU Jean-Jacques 

Trésorier : GARCIA Antoine 

Formation : JOLIBERT Jean-Pierre 

Jeunes : CORBIERES Serge 

 

 

CODEP30 

 
http://gard.ffct.org/ 

 
 

• Président : CHARTON Ghislaine  

• Secrétaire : HESSE Jean-Claude 

• Trésorier adjoint : HESSE Andrée 

• Responsable sécurité : HIERNAUX Daniel, 

• Responsable féminines : HESSE Andrée, adjointe CHARTON Ghislaine 

• Responsable VTT MALHERBE Jean-Luc, Adjoint BOUSQUET Francis 

• Responsable jeunes : HIERNAUX Daniel 

• Commission formation : HESSE Jean-Claude 

• Responsable  site, randonnée permanente: HESSE Jean-Claude 

• Membres du bureau :  

• GAUX Robert 

• HONRUBIA Manu 

• RIVIER Michel 

 Censeur aux comptes :  

• RENOUARD Mickael 

 

 

 

 

http://gard.ffct.org/
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PRESIDENTS DES CLUBS GARDOIS 

00427 Groupe Cyclo Nîmois  

http://site.voila.fr/groupecyclonimois  

Jean-Michel DECAUDIN  06 85 75 09 26 

Decaudin.jm@gmail.com  

00833 ASBM Cyclo Bagnols Marcoule 

http://asccbm-cvclo. jimdo.com/ 

Albert DELOGE   0658497320  

gilourandovtt@gmail.com 

03010 A.S.G.Gardois Cyclo Aramon 

http://cycloaramon.blog4ever.com  

Marc BERTHALON 04 66 57 40 11  

marcberthalon@orange.fr 

03888 AC Pays Grand Combien  

Gil CHARITAL 06 14 01 70 18 

acgc30110@gmail.com 

04470 AC Villeneuve les Avignon  

https://www.cyclosvilleneuve30.fr 

Jean-Baptiste ROGIER   06 07 86 77 32 

Jeanbaptiste.rogier@gmail.com 

04826 Cyclo Evasion St Hilaire de  

Brethmas http://cycloevasion.com  

Jean-Marie MORETTE 0610078627 

jmorettecycloevasion@hotmail.fr 

04827 St Jean du Gard Cyclotourisme 

http://sjdgcyclo.populus.ch 

Martine VIGOUROUX 06 81 59 66 10 

martine.vigouroux32@orange.fr 

04911 Club CycloChusclanais 

 Robert EVENO 04 66 90 01 28  

robert.eveno@wanadoo.fr 

05504 Avenir Cyclotouriste Milhaudois 

Alain LHERMET 06 23 00 15 29 

lhermet.alain@wanadoo.fr 

05718 Cyclotourisme Sauveterrois 

Jean-Michel VIELH 04 66 90 24 92  

jean-michel.vielh@orange.fr 

05754 Vélo Club Marguerittois 

Florent COMBE    0686384452 

veloclubmarguerittes@gmail.com  

06169 les Angles Cyclo Club 

http://perso.oranqe.fr/lacc.club 

Gérard JOLY 06 85 92 84 48   

Gerard.joly30@gmail.com  

07106 Crickets VTT Club de Remoulins  

Arnaud HUGUES 

ahugues@hotmail.com 

http://www.vtt-crickets.voila.net  

07571 Espoir Cycliste Beaucairois  

http://vttbeaucaire.fr 

Olivier BARRUCAND 04 66 81 96 40 

barrucand.olivier@neuf.fr 

7685 Vélo Club Lasallois 

René FLOUTIER    06 89 19 14 79  

rene.floutier@gmail.com 

07833 Cyclo Rando Ales en Cévennes  

http://www.cyclorando.com 

Louis AIT-MOUHOUB 06 26 26 14 30     
cyclorandoales@gmx.fr 

07956 Union Cycliste Rochefortais 

Frédéric DUMAS 06 58 14 97 60  
dums48@bbox.fr 

07957 Amicale Cyclistes Pouzilhac 

Christian PESENTI 06 80 36 25 81  

leion30@hotmail.fr 

08777 ACC Aubord Cyclo Club 

Edgard BADIA 06 83 25 97 66  
badiae@orange.fr 

08368 Club Lirac VTT 

Stéphane AYME 06 22 06 12 35 
liracvtt@gmail.com 
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ECOLES DE CYCLOTOURISME 

Club Nom du Club Jour et horaires Responsable Tél. 

04826 Cyclo Evasion St 

Hilaire de 

Brethmas 

Samedi de 

13h30 à 17 h 

Michel LAURENT  06 46 85 23 07 

05504 Avenir 

Cyclotouriste 

Milhaudois 

 
Mickael RENOUARD 06 08 16 30 95 

 

 

 

FORMATION 
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GRANDES MANIFESTATIONS 2024 

14 janvier Concentration CODEP30 à GALLICIAN 

17 mars Concentration Roc de Gachonne 

23 mars critérium  CODEP30  à ARAMON 

30-31 mars et 1 avril  Pâques en Provence à PERNES les FONTAINES  (84)  

mai Critérium régional   

Dimanche 2 juin, concentration toutes à vélo   PARIS 

semaine jeunes  

Du 1 au  juillet, semaine Européenne   

Du 20 au 27 juillet, semaine fédérale à  Roanne 

25 août Concentration du mas de la Barque 

décembre AG FFCT      
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ORGANISATIONS GARDOISES 2024 

EN ROUGE PAS INSCRIT A CE JOUR 

Samedi 6 janvier 
Point café de 8h00 à11h00, organisé par le vélo club Marguerittois, salle près du château d’eau 
Inscription : 3 €, FFCT 1 € moins de 18 ans 1 €, licencié 0€ 
Stéphane DENEITS 35 rue des anciens combattants 30320 MARGUERITTE 
06 81 54 71 22 st-deneits@orange.fr    http://veloclubmarguerittois.blogspot.com  

Dimanche 14 janvier  REPORTE AU 4 FEVRIER 
Concentration CODEP à GALLICIAN,  de 9 h à 14 heures. Accueil avec un café, balade libre, vers 11 h30 apéritif et, à partir 
de 12h30, dégustation de fruits de mer. S'inscrire auprès des clubs respectifs qui adresseront un récapitulatif et le règlement 
au CODEP30 avant le 15 décembre 2023.. 
Non licenciés 10€, moins de 18 ans 4 €, licenciés FFCT 7 € - 18 ans gratuit.  
Ghislaine Charton - 06 70 02 70 63   http://gard.ffct.org      

Dimanche 21 janvier 
00833 ASBM Bagnols/Marcoule 
 Randonnée VTT  'Que du Bonheur'  Salle des fêtes à St Pons la Calm 
De 8 h00 à 10 h 30, clôture à 16h 
VTT 16, 25, 40 et 50 Km   Marche : 10 et 18 Km 
Inscriptions 10 €, FFCT 7 €, moins de 18 ans gratuit                     
DELOGE Gilbert 28 Montée de France 30200 BAGNOLS/CEZE 06 58 49 73 20 gilourandovtt@gmail.com   http://asccbm-
cyclo-bagnols-sur-ceze.com 

Samedi 27 janvier Assemblée Générale du CODEP30 à MARGUERITTES 

Dimanche 3 mars 
04826 Cyclo Evasion St Hilaire de Brethmas  

Samedi 9 mars  

00427 Groupe Cyclo Nîmois  

Dimanche 10 mars 
CODEP30  
Concentration point café du Roc de la Gachonne à CALVISSON. 
Accueil de 9 heures à 11h30, pas de parcours organisé. 
Ghislaine CHARTON 06 70 02 70 63   departement30-presidence@ffvelo.fr 

Samedi 23 mars  
Critérium départemental VTT à Aramon 
Rendez vous à 8 heures  Ghislaine CHARTON 06 70 02 70 63 

Samedi 6  et dimanche 7 avril 
07956 Club VTT Rochefortais 
Rando des garrigues ROCHEFORT du Gard 
Samedi après-midi, dimanche matin 
VTT : 20, 30,  40, 50 et 60 Km     
Inscriptions : 10 €, FFCT 8 €,  moins de 18 ans 5€, FFCT gratuit 
Frédéric Dumas 402 rue du Grand Pont 30650 Rochefort du Gard 33658449760    dum48@bbox.fr  

Dimanche 7 avril  
08077 Aubord Cyclo Club AUBORD 
Randonnée VTT Parking Netto à BERNIS 
De 7 h 30 à 9 h 30  Clôture à 15 h 00 
VTT 15, 30 et 45 Km 

Inscriptions 9 €, FFCT 7 € moins de 18 ans 7 €, gratuit FFCT 

Philippe ALLUE 5 rue Pierre Guerin 30540 MILHAUD 06 95 79 20 74 

aph3430@gmail.com     http://aubord-cyclo-club-asso-web.com 

Samedi 14 avril 
03010 Association Sportive du Gazelec Gardois Cyclo Aramon  
Salle des Cazers, avenue de la Jacotte à Aramon 
De 7 h 30  à 9 h 30, Clôture à 13 h 30 
V.T.T. : 15, 25, 35 et 45 Km 

mailto:st-deneits@orange.fr
http://gard.ffct.org/
http://asccbm-cyclo-bagnols-sur-ceze.com/
http://asccbm-cyclo-bagnols-sur-ceze.com/
mailto:dum48@bbox.fr
mailto:aph3430@gmail.com
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Inscriptions 10 €, FFCT 8 €, moins de 18 ans 4€, FFCT gratuit 
Patrick PETITCLAIR - Chemin des Aires 30390 ARAMON 04 66 57 11 00  http://cycloaramon.blog4ever.com 

Samedi 20 et 21 avril 
03888 Amicale cycliste Grand  Combienne 
Château de Portes 
De 7h00 à 18h00 
Gravel 60 et 120 Km 
Inscriptions 23€, FFCT 20€, moins de 18 ans gratuit 
Gil CHARITAL, 87 ch de Lauzerolles 30100 La Grand Combe 
06 14 01 70 18    gil.charital@orange.fr 

Lundi  1 mai 
04827 St Jean du Gard 
Rando vélo 1  mai en cevennes - Espace Paulhan de St Jean du Gard 
De 7 h 00 à 8 h 30,  clôture à 16h00   
Route: 50, 69, 80 et 102 Km 
Inscriptions 10 €, FFCT 8 €. moins de 18 ans gratuit    
Martine VIGOUROUX  83 Impasse des Mimosas, la Rosé Sud 30270 St JEAN du GARD  06 81 59 66 10  
martine.vigouroux32@orange.fr           http://www.sjdgcyclo.populus.ch 

Samedi 4  mai  
CODEP30 sortie féminines 
Ghislaine CHARTON 06 70 02 70 63   departement30.presidence@ffvelo.fr 

Dimanche 5 mai 
08368 Lirac VTT 
 

Samedi 25 mai 
06169 Les Angles Cyclo Club  
Randonnée route Salle Jules Ferry 
De 08h00 à 10h00, clôture à 15h 
Route 60, 80 et 100 Km Gravel 40 et 70 Km 
Inscription 10€, FFCT 7€, moins de 18 ans gratuit 
Gérard Joly 50 avenue du 8 mai 1945 30133 les Angles    06 85 12 84 48    gerard.joly.30@gmail.com     http://www.la-cc.fr 

Dimanche 2 juin 
05754 Cyclo Club Marguerittois rando la Stéphane  près du château d’eau 
Accueil de 7h00 à 9h00, clôture à 13h00 
Route : 70 et 100Km  
Inscriptions 10€, FFCT  5€, moins de 18 ans 10€, FFvelo  gratuit 
Stéphane DENEITS  35 rue des anciens combatants 30320 Marguerittes  06 81 54 71 22   st-deneitss@orange.fr     
http://veloclubmarguerittois.blogspot.com  

Dimanche 8 juin 
07956 Club VTT Rochefortais 
Rando des garrigues ROCHEFORT du Gard 
De  8h00  à 14h00 clôture 14h  
Route : 70 et 110 Km     
Inscriptions : 9 €, FFCT 7 €,  moins de 18 ans 5€, FFCT gratuit 
Frédéric Dumas 402 rue du Grand Pont 30650 Rochefort du Gard 33658449760    dum48@bbox.fr 

Dimanche 25 août 
04826 Cyclo Evasion de St Hilaire de Brethmas 
Concentration du mas de la Barque 

Samedi 31 août 
07957 Amicale Cycliste Pouzilhac La Pouzilhacoise  salle polyvalente 
Accueil 7h00 à 9h30, clôture à 13h00 
Route 75et 95 Km,   
Inscription 8 €, FFCT 6€ moins de 18 ans 5 €, FFCT gratuit 
PESENTI Christian 1 impasse du portail neuf 30210 POUZILHAC 
 0680362581 leion30@hotmail.fr  http://acpouzilhac.jimdo.com 

mailto:martine.vigouroux32@orange.fr
http://www.sjdgcyclo.populus.ch/
mailto:dum48@bbox.fr
mailto:leion30@hotmail.fr
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Dimanche 8 septembre 
03010 Association Sportive Gazelec Gardois Cyclo Aramon 
Randonnée Aramonaise, Salle des Cazers avenue de la Jacotte 
De 7 h 30 à 10 h 00, clôture à 17 h 
Route : 50, 80 et 100 Km 
Inscriptions 10 €, FFCT 7 €, moins de 18 ans 7 €, FFCT gratuit 
Marc BERTHALON 334 avenue de Verdun 30390 ARAMON 
04 66 57 40 11       http://cycloaramon.blog4ever.com 

Samedi 21 et dimanche 22 septembre  
08077 Aubord Cyclo Club AUBORD 
De 7 h 00 à 9 h 30, clôture à 16 h 00 
Route, 50, 70 et 90 Km,  le dimanche marche 7, 13 et 18 Km 

Inscriptions 9 €, FFCT 7 € moins de 18 ans 6 €, gratuit FFCT 

Philippe ALLUE 5 rue Pierre Guerin 30540 MILHAUD 09 73 17 70 20 

aph3430@gmail.com     http://aubord-cyclo-club-asso-web.com 

Samedi 28 et dimanche 29 septembre 
00833 ASBM Bagnols-Marcoule 
Randonnée la bagnolaise, garage WW-Skoda RN 580 à Bagnols sur Céze 
De 7h30 à 10h30, clôture à 16h 
Route 65, 85 et 120 Km  
Inscriptions 10 €, FFCT 7 €, moins de 18 ans gratuit  
DELOGE Gilbert 28 Montée de France 30200 BAGNOLS/CEZE 06 58 49 73 20 gilourandovtt@gmail.com   http://asccbm-
cyclo-bagnols-sur-ceze.com 

Dimanche 29 septembre 
00427 Groupe Cyclo Nîmois 
Randonnée Garrigues-Mont Bouquet à Dions salle polyvalente 
De 8 h à 9h30, clôture à 16h30 
Route, 53, 84 et 108 Km 
FFCT 7€, moins de 18 ans gratuit   Pas ouvert non licenciés. 
Etienne Toussaint, 6 rue Antoine Champoux 30000 Nîmes  04 66 67 56 33  etoussaint08@gmail.com    
https://groupecyclonimois.wixsite.com/gcnimois/documentsarchives 

Dimanche 6 octobre 
07685 Vélo club Lasallois 
Randonnée de la chataigne Place de la mairie 
De 7 h30 à 10h, clôture 13 h 
Route :  55, 70 et 90 Km  marche 10 Km 
Inscriptions 9 €, FFCT 7 €, moins de 18 ans gratuit   Possibilité repas du midi 
Floutier René 21 rue de la baraque LASALLE 0689181479  Rene.floutier@gmail.com 

Samedi 12 octobre 
04470 Association des Cyclotouristes de Villeneuve les Avignon 
Randonnée du Fort St André, Ecole Joseph L'Hermite à Villeneuve les Avignon 
De 8 h 00 à 12 h 00, clôture à 16 h 00 
Route : 60, 90 et 120 Km VTT : 30 et 45 Km 
Inscriptions 9 €, FFCT 7 €, moins de 18 ans 1 € FFCT gratuit 
ROGIER Jean-Baptiste 27 Bd Delattre de Tassigny 30400 Villeneuve le Avignon   06 07 86 77 32  

jeanbaptiste.rogier@gmail.com              https://www.cyclosvilleneuve30.fr  

Mardi 29 octobre  
07106 Crickets vtt club Remoulins Luciolette  

Samedi 23 novembre 
04911 Cyclo Club Chusclan 36 rando côte du Rhône primeur 
De 7h30 à 17h00 
Route 65, 75 et 85 Km, VTT 20 et 55 Km, Gravel 80 Km, marche 13 Km 
Inscription : 10€, FFCT 7€, mons de 18 ans gratuit 
Robert EVENO, 442 Chemin des Costes 30200 Chusclazn 
06 38 01 14 33   robert.eveno@wanadoo.fr      http://cycloclubchusclan.jimdo.com  

Dimanche 1 décembre 
Point café à la salle des Cazers avenue de la Jacotte à Aramon, de 9 h 00 à 11 h 30, organisé par l'ASGG Cyclo Aramon  
Jean-Claude HESSE 04 66 57 06 38 

mailto:aph3430@gmail.com
http://asccbm-cyclo-bagnols-sur-ceze.com/
http://asccbm-cyclo-bagnols-sur-ceze.com/
mailto:etoussaint08@gmail.com
mailto:jeanbaptiste.rogier@gmail.com
https://www.cyclosvilleneuve30.fr/
mailto:robert.eveno@wanadoo.fr
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Samedi 14 décembre 

point café au Centre Socio Culturel de Milhaud De 8 h 30 à 12 h 00. Inscription 2€, FFCT et moins de 18 ans gratuit Bruno 
PLENAT 04 66 74 58 79 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
RANDONNEES PERMANENTES 

 
 

LOZERE/AIGOUAL N° 47 
Les Cévennes telles qu’on les aime ! 400 Km dans le Gard et la Lozère.  
CODEP30, Licencié 7 € 
Jean-Claude HESSE 1 Lotissement les Sarments 30390 ARAMON 04 66 57 06 38  
codep30@neuf.fr http://gard.ffct.org/ 
 
LES CHEMINS DU PONT DU GARD N° 55 
A la découverte des vestiges romains dans les plaines du GARD 170 Km dans le Gard 
00427 Groupe Cyclo Nîmois, Licencié 7 €, moins de 18 ans gratuit 

crbst_file:/Plaquette_20Loz_C3_A8re-Aigoual.pdf|win=new&
http://gard.ffct.org/
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Serge LOZE Résidence les Mûriers Chemin de Mollières 
30510 GENERAC 04 66 01 46 08 sergeloze@orange.fr 
 
RANDONNEE OIL-OC N° 60 
De Blaye au Montgenèvre, Massif Central et Alpes 1058 Km Trophée les « roues d’Oc »  
Départements traversés 33, 24, 23, 03, 63, 42, 26, 38 et 05 
CODEP30, Licencié 7 € 
Jean-Claude HESSE 1 Lotissement les Sarments 30390 ARAMON 04 66 57 06 38  
codep30@neuf.fr http://gard.ffct.org/ 
 
LE TOUR DU GARD CYCLOTOURISTE N° 90 
560 Km, 6700 mètres de dénivelé, dans le Gard 
Randonnée conseillée du 15/5 au 15/10, 7 € 
CODEP30, Licencié 7 € 
Jean-Claude HESSE 1 Lotissement les Sarments 30390 ARAMON 04 66 57 06 38  
codep30@neuf.fr http://gard.ffct.org/ 
 
LE PUY/NIMES 
En longeant la voie Regordanne 
380 Km dans la Haute-Loire, la Lozère et le Gard 
CODEP30, Licencié 7 € 
Jean-Claude HESSE 1 Lotissement les Sarments 30390 ARAMON 04 66 57 06 38  
codep30@neuf.fr http://gard.ffct.org/ 
 
TRIPTYQUE CEVENOL SOUVENIR GEORGES ARTRU 
333 Km, pour 3000 mètres de dénivelé  
dans le Massif de l’Aigoual, les Gorges du Tarn et la Corniche des Cévennes. 
04649 Cyclotouristes Calvissonnais, 7 € 
Robert CEIRANO 34 rue de Lédenon 
30320 St GERVASY 04 66 75 04 40 
 

CINQ VILLES PORTES CAUSSES ET CEVENNES 
387 Km, pour 6072 mètres de dénivelé. 
Dont 320 Km dans le site classé du parc national des Cévennes et régional des Grandes Causses 
07833 Cyclo Evasion Alès 8 €, FFCT 5 € 
Louis AIT MOUHOUB 93 allée des Bleuets 30520 
St MARTIN de VALGAGUES 06 26 26 14 30 
 
SUR LES PAS DES HUGUENOTS E CEVENNES AU PAYS DIOIS 
353 Km en suivants les petites routes qu’empruntaient les guides qui conduisaient les fuyards. 
07833 Cyclo Evasion Alès 8 €, FFCT 5 € 
Louis AIT MOUHOUB 93 allée des Bleuets 30520 
St MARTIN de VALGAGUES 06 26 26 14 30  
 
LE CHEMIN DES CAMISARDS 153 Km suivis par 7 jeunes qui comptaient rejoindre la SUISSE 
07833 Cyclo Evasion Alès  8 €, FFCT 5 € 
Louis AIT MOUHOUB 93 allée des Bleuets 30520 
St MARTIN de VALGAGUES 06 26 26 14 30  
 
ALES AU PAYS DES GARRIGUES ET DES TERRES CEVENOLES 
07833 Cyclo Evasion Alès 8 €, FFCT 5 € 
Louis AIT MOUHOUB 93 allée des Bleuets 30520 
St MARTIN de VALGAGUES 06 26 26 14 30  
 

Des Cévennes à la mer, de Mialet à Aigues-Mortes (trilogie des Huguenots) 

07833 Cyclo Evasion Alès  8 €, FFCT 5 € 
Louis AIT MOUHOUB 93 allée des Bleuets 30520 
St MARTIN de VALGAGUES 06 26 26 14 30  
 
 

mailto:sergeloze@orange.fr
crbst_file:/Plaquette_20OC-OIL.pdf|win=new&
http://gard.ffct.org/
crbst_file:/Plaquette_20tour_20du_20Gard.pdf|win=new&
http://gard.ffct.org/
crbst_file:/Plaquette_20le_20Puy-Nimes.pdf|win=new&
http://gard.ffct.org/
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