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Office de Tourisme de Nimes:
6, rue Auguste 30020 NIMES

Tél. : 33 (0)4 66 58 38 00

Fax : 33 (0)4 66 58 38 01

Messagerie : info@ot-nimes.fr

Site internet : http://www.ot-nimes.fr

Points labellisés FFCT (BCN/BPF):

Anduze
Blandas (Cirque de Navacelles)

Mont Aigoual
Uzés
Sommiéres
Pont du Gard

Cté Départemental de Cyclotourisme
Chez JC Hesse, Lot. Les Sarments

30390 ARAMON

http://pagesperso-orange.fr/CODEP30/

Comité Départemental du Tourisme
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CONSEIL GENERAL

3 rue cité Foulc -BP122-

30010 NIMES Cedex 4
http://www.tourismegard.com/

Fédération Francaise de Cyclotourisme

12 rue Louis Bertrand
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http://www.ffct.org/
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Une ballade trés exigeante

Les plus beaux paysages de nos Cévennes se méritent: Au
départ de St Jean du Gard, ce circuit de 80 km vous proménera
de monts en profonds vallons au prix de 4 escalades additionnant
prés de 2000 métres de dénivellation, que vous pouvez
néanmoins réduire a votre convenance.

Dés le départ de St Jean du Gard, porte d'entrée de la Vallée
Borgne, tournez a Pied de Céte (!) vers la Corniche des Cévennes.
Vous l'atteignez au Col de St Pierre, avec un premier panorama
fascinant vers la vallée que vous quittez; poursuivez sur cette
belle route de Lozére bordée de sapins et de chataigniers jusqu'au
col de U'Exil puis St Roman de Tousque en profitant des
panoramas qu'offre a votre droite la profonde vallée boisée du
Gardon de Mialet.

Tournez a gauche dans le village et engagez vous dans une
sinueuse descente vers Saumane. A fond de vallée, au carrefour
de la D907, prenez en face la petite D20 qui monte d'abord
doucement vers Les Plantiers puis plus fortement a 'ombre des
chénes verts jusqu'au col de ['Asclié (905 )m. Sit6t franchi le pont
moutonnier qui supporte la draille (chemin du transhumance) de
['Aigoual, vous avez une superbe vue sur la haute vallée de
['Hérault.

Revenez jusqu'au carrefour précédent et tournez a droite dans
les sapins pour descendre sur ['Estréchure par le pittoresque petit
hameau de Milliérines. A la sortie sud du village, une route
franchit le gardon de St Jean et s'éléve sagement a travers la
forét de chataigniers jusqu'au col du Mercou, avant de rejoindre
Lasalle.

Traversez les 2/3 de ce village puis bifurquez a gauche vers Ste
Croix de Caderle, derniére ascension avant le retour sur St Jean
du Gard. Si vous avez le temps, visitez son trés bel aquarium et le
musée des vallées cévenoles.
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Départ: St Jean du Gard (gare)

Variante (60 km): Au bas de la descente de I'Asclié (prés de
I'Estréchure), franchir le Gardon et rentrer sur St Jean du Gard
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KM LOCALITE ROUTE VERS

ALTITU
DIRECTI

80 St Jean du Gard | 192

68 ztaz::seixde 520| A D153 St Jean du Gard
63 |Lasalle (centre) 281 | <« D153 St Jean du Gard
57 |Coldu Mercou |570| A |D39 Lasalle

4 |D152/D39 301 » D39 Lasalle

46 |Millerines 444 | A D152 L'Estréchure
38 D20/D152 813| » D152 L'Estréchure
37 |Col de l'Asclier 905 ¥ |D20 Les Plantiers
36 |D20/D152 813| A D20 Col de l'Asclié
28,5/Les Plantiers 402 | « D20 Col de l'Asclié
24 |D39/D907/D20 338 | A |D20 Les Plantiers
18 f_;l::::laende 604 | < |D109/D39 [Saumane

17 |Col de l'Exil 705| A D9 Florac

10 |Col de St Pierre |596| A D260/D9 |Florac

3 |D907/D260 210| » |D260 Florac

0 /StJeanduGard |192 A D907 Florac
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